
Аннотация к рабочей программе учебного предмета 

дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы в 

области хореографического искусства 

«Хореографическое творчество» (подготовительное отделение) 

Срок обучения – 2 года. 

 

Программа учебного предмета «Ритмика и танец» 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа в 

области хореографического искусства «Хореографическое творчество» 

(подготовительное отделение) разработана основе: 

 − Федерального закона от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»;  

− Концепции развития дополнительного образования детей 

(утверждена Распоряжением Правительства РФ от 04 сентября 2014 года № 

1726-р);  

− Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28, 

 − Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ 

от 28.01.2021 № 2 Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 5 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания».  

Хореография как никакое другое искусство обладает огромными 

возможностями для полноценного эстетического совершенствования 

ребенка, для его гармоничного духовного и физического развития.  

Танец является богатейшим источником эстетических впечатлений 

ребенка, формирует его художественное «я». Танец органично сочетает в 

себе различные виды искусства, в частности, музыку, песню, элементы 



театрального искусства, фольклор. Он воздействует на нравственный, 

эстетический, духовный мир людей различного возраста. Что же касается 

непосредственно детей, то танец, без преувеличения, развивает ребенка 

всесторонне.  

Синкретичность танцевального искусства подразумевает развитие 

чувства ритма, умения слышать и понимать музыку, согласовывать с ней 

свои движения, одновременно развивать и тренировать мышечную силу 

корпуса и ног, пластику рук, грацию и выразительность. Занятия танцем 

дают организму физическую нагрузку, равную сочетанию нескольких видов 

спорта. Используемые в хореографии, ритмике движения, прошедшие 

длительный отбор, безусловно, оказывают положительное воздействие на 

здоровье детей. 

Цель: Приобщить детей к танцевальному искусству, способствовать 

эстетическому и нравственному развитию дошкольников. Привить детям 

основные навыки умения слушать музыку и передавать в движении ее 

многообразие и красоту. Выявить и раскрыть творческие способности 

дошкольника посредством хореографического искусства. 

Задачи:  

Обучающие: 

- обучить навыкам определения танцевального направления;  

- понимать простейшие хореографические понятия и движения; 

- сформировать навыки чувства ритма, такта, музыкальной 

отзывчивости;  

- снять психологические и мышечные зажимы.  

- сформировать красивую осанку, выразительность и пластику 

движений и жестов;  

- сформировать способности изменения танцевальных движений в 

соответствии с формой музыкального произведения;  

Развивающие:  

- развить слуховой, зрительной и двигательной памяти обучающихся; 



- развить специальные музыкальные способности: музыкального 

слуха (мелодического, гармонического, тембрового), чувства ритма; 

- развить способность воспринимать музыку, чувствовать ее 

настроение и характер, понимать содержание; 

- развить ловкость, точность, координацию движений; гибкость и 

пластичность; 

- развить умение ориентироваться в пространстве;  

- развить моторико-двигательную и логическую память; 

- развить восприятие, внимание, волю, память, мышление; 

- развить хореографический кругозор и познавательный интерес к 

искусству танца; 

Воспитательные:  

- сформировать навыки здорового образа жизни, коммуникативные 

навыки и культуры поведения;  

- стимулировать интерес к различным видам искусства;  

- воспитать внимательность, инициативность, стремление к 

саморазвитию; 

- сформировать социальную адаптацию обучающихся;  

- побуждать к самостоятельному творчеству, раскрытию 

индивидуальности в процессе коллективной творческой деятельности; 

- воспитать организованность, дисциплинированность и чувство 

коллективизма; 

Настоящая программа рассчитана на 2 года обучения. Исходя из 

учебного плана, на предмет «Ритмика и танец» отведено 140 часов в год, 4 

часа в неделю. 

Основной формой учебной работы является урок (состав группы в 

среднем 4-8 человек). Занятия могут проводиться раздельно с мальчиками и 

девочками (состав учебных групп для мальчиков допускается до 4-х 

человек). 



Во время проведения урока возможна индивидуальная форма работы 

преподавателя с учащимися. 

Важное значение для формирования детского коллектива имеет 

работа по подготовке учащихся к концертному выступлению.  

Основные методы работы: 

- наглядный - практический качественный показ;  

- словесный - объяснение, желательно образное; 

- игровой - учебный материал в игровой формой; 

- творческий - самостоятельное создание учащимися музыкально- 

двигательных образов. 

Оценка качества реализации учебного предмета является составной 

частью его содержания и включает в себя текущий контроль успеваемости, 

промежуточную и итоговую аттестацию обучающихся. Контроль знаний, 

умений и навыков обучающихся, обеспечивает оперативное управление 

учебным процессом и выполняет обучающую, проверочную, воспитательную 

и корректирующую функции. 

Текущий контроль осуществляется на каждом уроке. Текущий 

контроль успеваемости обучающихся проводится в счет аудиторного 

времени, предусмотренного на учебный предмет. 

Промежуточная аттестация в подготовительном классе не проводится. 

Может быть проведен открытый урок по окончании второго года обучения. 

Открытый урок должен включать отдельные фрагменты всех разделов 

программы и представлять собой законченный по форме музыкально-

ритмический и танцевальный материал, соответствующий требованиям 

класса. 

МБОУ ДО «ДШИ» р.п. Бердяуш исполняет требования к 

материально-техническим и программно-методическим условиям реализации 

программы 
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